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Tous sains !

En ce début de mois de novembre, je joue avec les mots.
Les petits maux saisonniers s’installent dans nos
chaumieres et les salles d’attentes médicales ne se
désemplissent plus. Certains d’entre nous profitent de
vacances pour se ressourcer. Usons de la lumiere
naturelle et des rares rayons de soleil ou entamons une
cure de luminothérapie pour recouvrer un mieux étre
physique et mental

A vous tous, prenez soin de vous et soyez tous sains !

Qi - coaching et écoute active | Saint-Macaire-en-Mauges | Facebook
@Temp 6 Coaching (@tempocoaching. magalidenigud)
(in)Magali DENIAUD | LinkedIn
SAINT-MACAIRE-EN-MAUGES
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Léquipe a préparé |a conférence du 7 novembre. Au premier plan,
Magali Deniaud, professionneile en santé mentale. [

dos ateliers sur Saint-Georges-sur-
Loire Tes dimanches aprés-midi
12 novembre 14 janvier, 17 mars et
Gjin2024. »

- Magalic Denioud rajoute : « Dans

ma pratique professionnelle. que ce
soiten entreprises oil faecompagne
les apganisations vers Ie ehange-
ment, ou auprés des particuliers
Jeunes ou adulles, le mal-étre est
trés prégnant depuis la sortie de la

nise une soirée-canfirence mardi
7 novembre 4 20 h 30 an centre du
Prieuré.
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Jeunes, arrits maladie des actifs
“pour épuisement professionnel, iso-

te soirée : Magali Dentaud. profes-
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créativité, et Nathalie Verger,
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lement des v SO
les raisons prineipales des orienta-
tians vers mon activitd. » Laceks &
la soirée-conférence est libre et
gratuit.

rence, vous découvrirez quelques
maugements de qi gong, wn art
dnergétique chinais, mobilisant en
doucear lensemble du corps, et
Javorisant la détente mentale et
corporelle. $i vous souhailez
apprafondir in peu plus, Je propose

heureus d'aceueillirdes persannes
intéressées por ey de

organisarles sairées. Prandro con-
tactaw0241553322.

Dans le cadre des semaines nationales SISM
(semaines d’informations sur la santé mentale)
en octobre, Temp’O Coaching a contribué a sa
maniere, dans la prise de parole sur ce sujet et
faire valoir son activité. En ce début de
quinzaine SISM, j’ai participé a la formation sur
le mal étre des jeunes, initiée par 'IREPS Pays de
la Loire. Avec d’autres professionnels en charge
de ’accompagnement de ce public, nous avons
pu échanger et mutualiser nos pratiques
professionnelles. Une tres bonne journée de
rencontres et de complémentarités
fonctionnelles.

Pour compléter ce chapitre rencontres

professionnelles, j’ai été conviée a

présenter mon activité au cours d’un

mieux etre

lispu(:ed(&(:lf:gm:‘.u Ww.e “forum blen étre” dans le Clloletais-

Au dela des échanges de pratiques entre
thérapeutes, un public en nombre s’est

intéressé a mes animations de conférences sur le
“pouvoir des émotions” et la “santé mentale en
entreprise”. Des prises de contacts, associées a
des rendez-vous, se sont formalisés, au dela de
ces deux journées de présence sur mon stand.
Merci pour la confiance accordée !

Enfin, pour clore cette quinzaine SISM,

jai été conviée au live mensuel de

Sophr’Ose sur Instagram. Durant plus

d’une heure, j’ai pu exprimer et

débattre des difficultés repérées au

cours des accompagnements, pour
ensuite engager des pistes d’améliorations dans
la prise de conscience de I’état de santé
psychique. Le replay est encore disponible sur
les réseaux. N’hésitez pas a le regarder si vous
n’avez pas participé au live le 23 octobre
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Ce mois d’octobre a également

été marqué par 'animation d’un atelier
sur Pestime et la confiance en soi, a
l’association Forma.Clé. 6 stagiaires et
leur formatrice ont pu échanger

sur leur image d’eux méme, sur les
peurs et croyances limitant leur
passage a l’action. Un trés bon moment
avec tous. Merci a association !



https://www.facebook.com/TempoCoachingMagaliDeniaud
https://www.instagram.com/tempocoaching.magalideniaud/
https://www.linkedin.com/in/magali-deniaud-0604a716a/

